
個人種目
19～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳

自由形 小川　優香 西山　喜子 平原　律子 山口　里美 石原なおみ 野島　正代 上田みゆき 上田みゆき
25ｍ ヴィムＳＡ ヴィムＳＡ スポハイＳＳ ヴィムＳＡ セントラル セントラル ＴＩジャパン TIジャパン

14.43 14.26 14.10 14.68 15.18 14.95 16.26 16.19
2015 2018 1991 2015 2007 2008 2013 2015

自由形 熊原　ゆみ 松田　綾花 松田　綾花 山口　里美 山口　里美 三上　裕美 伊藤ゆかり 上田みゆき
50ｍ シグマＳＣ チームＭＫ チームＭＫ ヴィムＳＡ ヴィムＳＡ SPLASH 浜田山イルカ TIジャパン

28.80 29.08 29.43 30.40 31.02 33.56 36.84 36.52
1991 2017 2018 2017 2018 2017 2013 2018

自由形 端　愛子 永島　直子 大山　裕子 坂野さち子 山口　里美 石原なおみ 高梨　美樹 高梨　美樹
100ｍ セントラル 個人 セントラル 浜田山イルカ ヴィムＳＡ セントラル 浜田山イルカ 浜田山イルカ

1:04.77 1:07.36 1:06.89 1:08.73 1：08.84 1:13.07 1:23.69 1:22.50
2009 2008 2009 2013 2018 2008 2014 2015

背泳ぎ 石井　涼子 木下　真美 中田　菜美 高本　恵理 平野美穂子 河野　直子 松田　聡美 木村　佳恵
25m セ・阿佐谷 サンスポハイ シグマＳＣ セ・阿佐谷 ＫＯＭ’Ｓ 上井草SC セ・阿佐ケ谷 コナミ

15.84 17.40 18.38 17.36 16.59 20.78 19.29 21.21
2017 1990 2005 2013 2018 2014 2012 2010

背泳ぎ 石井　涼子 秋江　由佳 成瀬香織里 中原　隆子 平野美穂子 石原なおみ 松田　聡美 桶谷　智子
50ｍ セ・阿佐谷 高井戸SC チームＭＫ サガワ ＫＯＭ’Ｓ セントラル セ・阿佐ケ谷 浜田山イルカ

32.98 38.90 37.74 37.80 35.17 42.13 42.82 45.21
2017 1989 2018 1986 2018 2009 2012 2014

背泳ぎ 中川　綾 中西　亜紀 羽田　文 平野美穂子 中台かおる 中台かおる 桶谷　智子
100ｍ シグマＳＣ FIT酒泳会 浜田山イルカ ＫＯＭ’Ｓ シグマＳＣ スポハイＳＳ 浜田山イルカ

1:20.43 1:35.74 1:18.63 1:18.14 1:25.84 1:29.28 1:39.90
1996 1996 2014 2017 2007 2012 2014

平泳ぎ 矢北　文子 大野　貴子 有松　陽子 瀬原まどか 島原　千晶 島原　千晶 伊藤ゆかり 海老原豊美
25ｍ トドクラブ ヴィムＳＡ 高井戸SC スポハイSS 個人 個人 浜田山イルカ 酒泳会

19.20 19.51 20.20 19.10 19.55 19.35 21.42 21.23
1989 2008 1986 2016 2013 2015 2016 2006

平泳ぎ 斉藤　清華 藤田　千紘 紅林　里佳 羽田　文 羽田　　文 島原　千晶 伊藤ゆかり 海老原豊美
50ｍ 高井戸SC 上井草ＳＣ 高井戸SC 浜田山イルカ 浜田山イルカ 阿佐ｹ谷中学 浜田山イルカ 酒泳会

40.55 38.47 42.30 40.29 40.92 41.77 46.11 45.58
1995 2013 1995 2013 2017 2017 2015 2006

平泳ぎ 杉本　美樹 紅林　里佳 鈴木　綾乃 土屋　恭子 羽田　　文 島原　千晶 伊藤ゆかり 三枚堂かよ子

100ｍ チームＭＫ 高井戸SC いるかＳＣ 浜田山イルカ 浜田山イルカ 阿佐ｹ谷中学 浜田山イルカ セ・阿佐谷
1:22.93 1:34.5 1:30.96 1:46.81 1:28.01 1:31.35 1:42.18 1:40.84
2018 1991 2012 2010 2017 2017 2013 2013

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 熊原　ゆみ 石井　史絵 廣長　桃香 山口　里美 三上　裕美 畑田佳代/三上裕美 吉田　芳実 月野　ハル
25ｍ シグマＳＣ タムラ製作所 チームＭＫ ヴィムＳＡ 個人 ｾ･阿佐谷/SPLASH 個人 シグマＳＣ

13.70 14.97 15.70 15.70 16.69 16.50 17.15 19.25
1991 2002 2018 2015 2016 2017/2018 2013 1996

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 山本　優子 石井　史絵 依田　智美 山口　里美 大岡美良乃 三上　裕美 中台かおる 中台かおる
50ｍ セ・阿佐谷 タムラ製作所 チームＭＫ ヴィムＳＡ SPJ荻窪 SPLASH スポハイＳＳ スポハイＳＳ

31.43 32.28 34.26 33.88 37.20 39.10 41.06 41.13
2016 2002 2018 2017 2006 2017 2016 2018

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 有山　洋子 山口　里美 大岡美良乃 古賀八重美 鎌本真樹子 鎌本真樹子
100ｍ いるかＳＣ ヴィムＳＡ SPJ荻窪 浜田山イルカ 高井戸SC 高井戸SC

1:17.06 1:23.38 1:25.56 1:37.29 1:48.64 1:53.64
2012 2016 2006 2015 2003 2006

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 野口寿々子 松田　綾花 松田　綾花 瀬原まどか 羽田　　文 中原隆子 中台かおる 上田みゆき
100ｍ TIジャパン チームＭＫ チームＭＫ スポハイＳＳ 浜田山イルカ 杉並フレンド スポハイＳＳ TIジャパン

1:13.28 1:13.81 1:14.64 1:16.19 1:18.58 1:25.64 1:29.51 1:34.41
2018 2017 2018 2016 2016 1998 2012 2015

リレー種目

ﾌﾘｰﾘﾚｰ
100ｍ

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ
100ｍ

2018
57.69
2010

酒泳会　A
58.48
2006

ヴィムSA・A

高井戸SC
1:17.72

マスターズの部　最高記録(女子)

119歳以下
廣長・成瀬・柳沢・松田

120～159歳
成瀬・依田・廣長・松田

200～239歳
大野・久保・浅井・垣田

160～199歳
大西・野島・石原・池田

チームＭＫ
57.15
2017

チームＭＫＢ
58.33

20022017 2018

松田・羽田・坂野・土谷
浜田山イルカＦ
1:10.42
2013

成瀬・松田・依田・廣長
チームＭＫＢ
１:06.01

柳沢・松田・依田・廣長
チームＭＫ
1:03.92

藤井・宮川・三沢・笹倉



個人種目
60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳以上

自由形 米川　法子 鎌本　真樹子 大塚　裕子 大塚　裕子 田邊　澄江 飯村　美津 小宮山玉子
25ｍ ＫＯＭ’Ｓ 高井戸SC 高井戸SC 高井戸SC ヴィムＳＡ 高井戸SC 高井戸SC

16.71 17.47 19.06 19.57 24.97 27.03 31.10
2018 2017 2014 2018 2009 2008 2017

自由形 米川　法子 鎌本　真樹子 村越　雅代 安村　住枝 田邊　澄江
50ｍ ＫＯＭ’Ｓ SPLASH OKクラブ 酒泳会 ヴィムＳＡ

36.84 37.73 42.32 56.75 55.24
2017 2015 2015 2009 2007

自由形 鎌本　真樹子 鎌本　真樹子 青木　あさ 安村　住枝 小宮山玉子
100ｍ 高井戸SC SPLASH 高井戸SC 酒泳会 高井戸SC

1:25.67 1:27.29 1:40.99 1:58.31 2:24.39
2010 2016 2015 2008 2008

背泳ぎ 樋口江美子 佐々木綾子 磨墨美恵子 久保　妙子 田邊　澄江 小宮山玉子
25ｍ ヴィムＳＡ ヴィムＳＡ 高井戸SC ヴィムＳＡ ヴィムＳＡ 高井戸SC

22.82 21.04 23.68 33.67 33.67 39.89
2016 2006 2001 2013 2009 2016

背泳ぎ 吉野　治子 松本　琴江 西喜　圭子 大塚　裕子 久保　妙子
50ｍ 浜田山イルカ 個人 高井戸SC 高井戸SC ヴィムＳＡ

43.73 44.29 55.24 55.75 1:19.24
2014 2016 2006 2015 2015

背泳ぎ 吉野　治子 長谷川豊子 長谷川豊子 久保　妙子 久保　妙子
100ｍ 浜田山イルカ シグマＳＣ シグマＳＣ ヴィムＳＡ ヴィムＳＡ

1:39.17 1:53.06 2:01.67 2:31.24 2:40.36
2014 2009 2012 2012 2014

平泳ぎ 矢代ムツミ 斉藤南海子 大塚　裕子 大塚　裕子 籾山　幸子
25ｍ シグマＳＣ 個人 高井戸SC 高井戸SC 高井戸SC

21.06 26.53 24.59 25.86 37.56
1994 2010 2013 2017 2014

平泳ぎ 村越　雅代 村越　雅代 村越　雅代 大塚　裕子 籾山　幸子 籾山　幸子
50ｍ イワトビペンギン 個人 OKクラブ 高井戸SC 高井戸SC 高井戸SC

51.71 53.01 56.43 56.33 1:28.06 1:24.05
2007 2010 2015 2016 2016 2017

平泳ぎ 塩手　ﾄﾖ子 村越　雅代 村越　雅代 富永　照美 籾山　幸子
100ｍ ヴィムＳＡ ＯＫクラブ ＯＫクラブ ヴィムＳＡ 高井戸SC

2:04.92 1:57.63 2:04.00 2:22.72 3:01.64
2010 2012 2018 2013 2014

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 松本　琴江 松本　琴江 野坂　直子 高木美智子 田邊　澄江
25ｍ 個人 セ・阿佐谷 ヴィムＳＡ スポハイＳＳ ヴィムＳＡ

17.48 17.91 23.36 24.95 32.97
2014 2018 2009 2012 2008

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 松本　琴江 松本　琴江 村越　雅代 大塚　裕子
50ｍ 個人 個人 個人 高井戸SC

39.71 40.16 52.84 1:03.68
2014 2016 2017 2018

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 松本　琴江 松本　琴江 青木　あさ
100ｍ 個人 個人 高井戸ＳＣ

1:31.66 1:31.54 2:00.97
2013 2015 2013

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 松本　琴江 松本　琴江 青木　あさ 大塚　裕子
100ｍ 個人 個人 高井戸SC 高井戸SC

1:32.23 1:32.74 1:51.79 1:59.51
2013 2015 2013 2017

リレー種目

ﾌﾘｰﾘﾚｰ
100ｍ

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ
100ｍ

西喜・小宮山・三沢・鎌本
高井戸SC

240～279歳 280歳以上

2017

樋口・笹倉・岡野・垣田

樋口・垣田・岡野・笹倉
ヴィムSA・A

2008
1:27.21 1:41.49

磨墨・木内・小宮山・飯村
高井戸SCヴィムSA・A

1:11.70
2017

1:30.97
1998


